
PIRINEOS – 2009
Valle de Chistau (San Juan de Plan) – del 19/Julio al 1/Agosto

Hola de nuevo!!! Por fin se acerca el verano, y con este calor que ya empieza a
apretar no hacemos más que pensar en nuestra escapada estival a los Pirineosss!!! Este
año repetimos en uno de los valles en los que más hemos disfrutado, el Valle de Chistau,
aunque la ubicación del prado si que será una novedad.

El Valle de Chistau se extiende por la cuenta del río Cinqueta, (afluente del río
Cinca), entre altas cumbres de más de 3.000 m. Limitado por Bachimala, Punta Suelza,
Cotiella y Posets (Llardana), ofrece una gran variedad de paisajes. Praderas, bosques y
riscos ocupan este territorio lleno de peculiaridades.

El prado dispone de duchas, wcs y lavabos de construcción. El comedor, la cocina y
los “dormitorios” serán en tiendas de campaña... toda una aventura¡¡¡ NO TE LA PIERDAS !!!

¿Qué haremos? Pasaremos los días realizando excursiones, juegos, veladas, danzas,
travesías, talleres, teatros, ... Todo ello, en el mejor ambiente que se puede disfrutar ... LA
MONTAÑA !!!

¿Qué tengo que llevarme? Mochila grande y mochila de ataque, saco, esterilla,
botas de montaña (ya estrenadas para evitar molestias), impermeable, catimplora, ropa de
abrigo cómoda, linterna, gorra, crema solar, menaje, jabón para la ropa y pinzas de tender,
chancletas de río, zapatillas deportivas, traje de baño.

¿Cuándo nos vamos? Domingo, 19 de Julio por la noche. Saldremos a las 23’00 h
desde la rotonda del Gúlliver, asi que, acude media hora antes por favor.

¿Cuándo volvemos? Sábado, 1 de Agosto por la noche. Saldremos del campamento
al medio día. Papás, podéis acudir a la rotonda del Gúlliver alrededor de las 23’00 h.

¿Cuánto cuesta? Si eres socio 385 €, y si eres simpatizante 433 €. Si viene algún
hermano/a tuyo/a, tendrá un 10% de descuento.
El precio incluye el autobús de ida  vuelta, alojamiento en pensión completa en tiendas de
campaña, seguros de asistencia en viaje y accidentes, material de actividades y monitores
del Grup Jove.

¿Cuándo puedo inscribirme y dónde? Desde el 4 de Mayo y hasta el 13 de
Julio de 2009, en la secretaría del Centre.
El horario de atención es de lunes a viernes de 17’00 a 21’00 horas, excepto el viernes que
cerramos a las 20’00. Si eres socio puedes apuntarte por teléfono, infórmate en el
96/3911643

Me gustaría saber más cosas, ¿puedes informarme? Ven al CEV con tus
padres, el martes día 7 de Julio a las 20h y te aclararemos todas las dudas que
tengas.
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PIRINEUS – 2009
Vall de Chistau (San Juan de Plan) – del 19/Juliol a l’1/Agost

Hola de nou!!! Per fí s’apropa l’estiu, i amb la calor que comença a fer, no fem més
que pensar en la nostra escapada estiuenca als Pirineusss!!! Enguany repetim a una de les
valls on més hem gaudit, la Vall de Chistau, encara que la ubicació del prat serà novetat.

La Vall de Chistau s’estén per la conca del riu Cinqueta, (afluent del riu Cinca), entre
alts cims de més de 3.000 m. Limitat per Bachimala, Punta Suelza, Cotiella i Posets
(Llardana), ofereix una gran varietat de paisatges. Prats, boscos i cingles ocupen este
territori ple de peculiaritats.

El prat disposa de dutxes, wcs i lavabos de construcció. El menjador, la cuina i els
“dormitoris” seran en tendes de campanya... tota una aventura ¡¡¡ NO TE LA PERGUES !!!

Què farem? Passarem els dies realitzant excursions, jocs, vetlades, dances, travessies,
tallers, teatre... Tot en el millor ambient que es pot esperar... LA MUNTANYA !!!

Què he de portar-me? Motxilla gran i motxilla d’atac, sac, estoreta, botes de
muntanya (ja estrenades per a evitar molèsties), impermeable, cantimplora, roba d’abric
còmoda, llanterna, barret, crema solar, parament, sabó per a la roba y pinces d’estendre,
xancletes de riu, sabatilles esportives, vestit de bany.

Quan se’n anem? Diumenge, 19 de Juliol per la nit. Eixirem a les 23’00 h. des de la
rotonda del Gúlliver, així que, acudix mitja hora abans per favor.

Quan tornem? Dissabte, 1 d’Agost per la nit. Eixirem del campament al migdia. Mares i
pares, podeu acudir a la rotonda del Gúlliver al voltant de les 23’00 h.

Quant val? Si ets soci 385 €, i si ets simpatitzant 433 €. Si vé algun germà/ana teu/a,
tindrà un 10% de descompte.
El preu inclou l’autobús d’anada i tornada, allotjament en pensió completa en tendes de
campanya, segurs d’assistència en viatge i accidents, material d’activitats i monitors del
Grup Jove.

Quan puc inscriure’m? Des del 4 de Maig i fins el 13 de Juliol de 2009, en la
secretaria del Centre.
L’horari d’atenció és de dilluns a divendres de 17’00 a 21’00 hores, excepte divendres, que
tanquem a les 20’00. Si ets soci pots apuntar-te per telèfon, informa’t en el 96/3911643.

M’agradaria saber més coses, pots informar-me?  Vine al CEV amb els teus pares,
dimarts dia 7 de Juliol a les 20h i t’aclarirem tots els dubtes que tingues.
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